SiiRkartoffelbrownie

Zutaten:
1 kleine SiiRkartoffel

2 Eier

80 ml Milch 1,5% Fett

60 g Mandelmehl

40 g Kakaopulver

100 g Ahornsirup

1 TL Backpulver

30 g Zarthitterschokolade

Y 10 Kieine Stiicke 1h und 40 min.



Zubereitung:

1. Die SiiRkartoffelschale rundrum einschneiden
und bei 200°C 40 Minuten im Ofen backen, bis
sie weich ist.

2. Die Schale der SiiRkartoffel abziehen und mit
den restlichen Zutaten (auBer der Schokolade)
zu einer cremigen Masse mixen. Den Teig in
eine gefettete Form geben und mit
Schokostticken toppen.

3. Bei 200°C Umluft fiir 35 Minuten backen.

Rezeptvariation:

Geschmacksgeber wie Vanille oder
Kaffee kénnen erganzt werden.

Tipp:

Die SiiRkartoffel lasst sich leicht
schalen, wenn sie gebacken wurde,
dafiir muss nur die Schale vorher
eingeritzt werden.



