Kichererbsensalat
mit Granatapfel und
Tahin-Dressing

Zutaten:
= 150 g Kichererbsen
= 1 Tomate
= % Gurke

= Yairote Zwiebel

= 2 EL Granatapfelkerne

= 1 EL Minze

= 1 EL Tahin !

= 1 TL Rapsadl

= 1 EL Zitronensaft
= Je 1 Prise Jod-
Salz, Pfeffer,
Kreuzkiimmel

= 1-2 EL Wasser
zum verdiinnen

y 1 Portion

ca. 10 Minuten



Zubereitung: \

1)  Kichererbsen aus der Dose griindlich unter
flieBend Wasser abspiilen.

2)  Gemduse klein schneiden und zusammen mit
Granatapfelkernen, Kichererbsen und Minze in
einer Schiissel mischen.

3)  Fir das Dressing Tahin (Sesampaste), Rapsol,
Zitronensaft, Jod-Salz, Pfeffer und
Kreuzkiimmel miteinander vermischen und bei
Bedarf mit Wasser verdiinnen. Tipp: geht gut
mit einem Pdrierstab oder in einem
Schraubglas schiitteln

4) Dressing uber den Salat geben und geniefRen.



