


Zubereitung: \

1)  Banane mit einer Gabel zerdriicken und mit
Haferflocken und Niissen vermischen.

2)  Aus der Mischung kleine Béllchen formen.

3)  Schokolade schmelzen und die Béllchen
eintunken.

Rezeptvariationen

Unterschiedliche Niisse verwenden und
mit Toppings wie Kokosraspeln oder
gefriergetrockneten Beeren verzieren.



